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Stromkosten sparen 

 

Ein Leben ohne Strom ist für die meisten nicht vorstellbar, jedoch erhöhen sich die Kosten 
hierfür mehr und mehr. Was also tun? 

 

Wir geben Ihnen ein paar Tipps, wie Sie Stromkosten einsparen können: 

 Wenn Sie die Wohnung/das Haus verlassen, schalten Sie alle Geräte ab, bei denen 
es möglich ist (den Kühlschrank jedenfalls nicht).  

 Stecken Sie alle Kabel aus, da die meisten (z.B.: Handy-, Laptop- oder sonstige 
Ladegeräte) auch dann Strom ziehen, wenn gerade nichts geladen wird. 

 Wählen Sie den richtigen Kühl- und Gefrierschrank. Passen Sie diese Geräte an Ihre 
Zwecke an und achten Sie darauf, die Türen nur kurz offen zu halten, damit die Kälte 
nicht austreten kann. 

 Das Kochen mit Deckel verkürzt die Aufwärm- bzw. Garzeit.  

 Lassen Sie die Wäsche an der Luft trocknen und verzichten Sie auf das 
Trocknungsgerät. 

 Nutzen Sie moderne Energiespar- bzw. LED-Lampen. 

 Stellen Sie Ihren Wasser-Boiler nicht über 60Grad. 

 


